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Manuální masáže  
Klasická masáž  
Sportovní a rekondiční masáž 
Reflexní masáž 
Reflexní masáž plosky nohy 
Alternativní a další terapeutické 

techniky  
Jemné techniky 
Míčková facilitace 
Manuální lymfodrenáž 
Baňková masáž 
Zábaly 
Havajská 
Thajská 
Základy orientální masáže 
(akupresura, shiatsu) 
Krystaloterapie a masáž lávovými 
kameny 
Aromaterapie 
Moxování 
Breusova masáž 
Dornova metoda 
Základy Su-jok 
Základy Reiki 
Taping 
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